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Somos un medio digital independiente que im-
pulsa una nueva manera de hacer periodismo en
Quintana Roo: mas claro, mas humano, mas util.
Combinamos experiencia, visidon y compromiso
ciudadano para ofrecer informacion politica y
social con rigor, profundidad y cercania. Nuestro
proposito es construir ciudadania a través de un
periodismo que informa para transformar.

oEDITORIAL

TURISMO MEDICO:
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LA OPORTUNIDAD QUE CANCUN DESAPROVECHA

ientras Quintana Roo presume su
participacion en la World Travel Market de
Londres, uno de los foros turisticos mas
importantes del mundo, otro escenario revela una
contradiccion preocupante: la cancelacion de la
International Health Tourism Masterclass 2025, que
pretendia reunir en Cancun a lideres internacionales
del turismo médico.

El evento no se realizé. No por falta de vision del
sector privado, que ha invertido en hospitales, clinicas
y servicios de alto nivel, sino por la ausencia de apoyo
y promocidn institucional.

El turismo médico es hoy uno de los segmentos
con mayor crecimiento global. Representa millones
de ddlares en derrama econdmica y empleos
especializados, sin embargo, en Cancun sigue

siendo una oportunidad desaprovechada, relegada entre
campanas que privilegian el sol y la playa.

La falta de una estrategia publica coordinada limita

el potencial de un mercado que podria diversificar la
economia, atraer inversion y fortalecer la infraestructura
de salud del Caribe Mexicano.

Mientras otros destinos se consolidan como polos de
bienestar y medicina avanzada, Cancun observa desde
la orilla.

Aun estamos a tiempo de cambiar esa narrativa: el
turismo médico no debe ser una nota pendiente, sino una
prioridad estratégica para el futuro de Quintana Roo.

CONSEJO EDITORIAL
Buenas Noticias QR
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¢ CON JUICIO POLITICO
Los invitados de Gi
os invitados de Gino,
dime con quien andas
y te dire quién eres
a parafernalia que se intentd montar para el informe del
GUILLERMO senador Eugenio Segura, tenia una intencién de destape
VAZQUEZ electoral por su aspiraciéon a la candidatura de Morena al
HANDALL gobierno del estado, pero el costoso esfuerzo fracaso.
* PERIODISTA
. CONDUCTOR Mas alla de lo que un legislador realmente puede informar, que
- ANALISTA POLITICO  no es mucho ni trascendente, por la obviedad de sus funciones y el

rango de impacto que estas tienen en beneficio de la sociedad local,
la idea era entronizarlo como el delfin del oficialismo.

A pesar del largo tiempo que lleva haciendo una ilegal y onerosa
precampana, que en vez de darle resultados solo le ha servido
para aumentar sus negativos y el rechazo de la gente, tanto por
la exageracién como por la pésima estrategia de sus publicistas,
que parecen ser sus peores enemigos, se trataba de oficializar su
imposicion.
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Estda demas decir a pesar de sus inutiles esfuerzos, que los
militantes y simpatizantes de Morena no lo aceptan como suyo, que
lo identifican como verde y como fruto de la extension del grupo de
poder verde, que actualmente ocupa el palacio de gobierno y que
pretende a toda costa mantenerse en él.

Resulto notorio que la convocatoria, independientemente del
acarreo normal en este tipo de eventos, estuvo nutrida basicamente
por funcionarios publicos de su propia nomenclatura, no fue una
muestra representativa popular, fue la cupula de su entorno, el
aplauso de las focas.

Esta rancia practica que evoca épocas en las que el peso de
la cargada, era mensaje e instruccién, ha caducado a cambio de
otras expresiones, sobre todo por la influencia de los verdaderos
liderazgos, los que ejercen su poder en los resultados y en la gente,
mas que en las fotografias.

Desde ese punto de vista y siguiendo el protocolo de estas
celebraciones, en las que todo importa y cada elemento tiene un
significado en el mensaje, no pasa desapercibida la lista de los
invitados especiales del senador, se supone que estos deberian servir
desde su posicion como respaldo, una muestra de fuerza en el apoyo
cupular, aunque a Gino le terminaron por resultar un lastre.
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- CONDUCTOR
- ANALISTA POLITICO

Porque en la estrategia cada presencia implica
algo, y si a esas vamos, la interpretacidén no
se cuidd y no alcanzo para mas, como reza la
sabiduria popular “dime con quién andas y te diré
quién eres”.

El senador José Murat exgobernador priista
de Oaxaca, hoy miembro del circulo rojo verde
ecologista es la representacion personificada del
chapulineo, muestra de ello es que en la sucesidén
quintanarroense esta jugando a dos bandas.

Pepe Cruz senalado diariamente por su colega
senador chiapaneco Luis Armando Melgar, quien si
es un legislador influyente, por actos de corrupcién
durante su gestion como secretario de Salud de
Rutilio Escandon, fue un convidado que era mejor
no convocar, aunque él acudio gustosamente
porgue hoy nadie lo llama a ningun lado y es
evitado publicamente.

Sergio Gutiérrez Luna, quien ha sido objeto

permanente de una enorme cantidad de criticas
por su comportamiento superficial y excesos, que
no corresponden al ideario del movimiento y que
fue quien organizé el bailongo en la camara de
diputados, en vez de estar en su natal Veracruz
apoyando a los damnificados por las lluvias.

Ignacio Mier, quien seguramente le podra
aconsejar como transitar en el Senado despues de
no ser postulado a la candidatura de Puebla con la
etiqueta de perdedor y finalmente Pedro Joaquin
Delbouis, que en Cozumel ya no representa nada
a pesar de su apellido y muy importante, porque
el que si lo hace que es su padre, en la sucesidn
comulga en otra linea.

Si lo que se pretendia era demostrar respaldo
nacional, al menos con estos invitados, lo que
queda claro es que no lo hay y que las sobras no
s6lo no aportan, reflejan el nivel de relaciones y
similitud de comportamientos, son del mismo
tamano, cortados con la misma tijera.
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F|l ESPIRITU DE LA
4T SE SOSTIENE

 CON AUTOCRITICA

El legislador reflexiona sobre los avances, desafios y la esencia

del movimiento; ademas, resalta el perfil técnico y la experiencia
internacional de Rafael Marin como ejemplo del tipo de liderazgos

gue necesita la nueva etapa de la Cuarta Transformacion.
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Velazco ha sido una figura central del movimiento de la Cuarta Transformacion en Quintana

Roo desde su fundacion. Conocido por su perfll institucional y su defensa de la autocritica dentro
del partido, conversa con Buenas Noticias QR sobre los avances legislativos, los desafios en seguridad,
movilidad e institucionalidad, y la importancia de mantener el espiritu fundacional del movimiento en
una etapa politica clave para el estado.

D 1putado local en la XVII Legislatura y presidente de la Comision de Seguridad Ciudadana, Ricardo

Andy Yoel (AY): Diputado, usted ha sido uno de los fundadores del movimiento de PERFILES TECNICOS: EXPERIENCIA,
transformacion en Quintana Roo. ¢Que significa para usted hablar hoy de la 4T PREPARACION Y COMPROMISO PUBLICO
desde una perspectiva legislativa y ciudadana?
Ricardo Velazco (RV): Representa una gran oportunidad para concretar los anhelos con los que iniciamos
esta lucha. Desde el Congreso, buscamos construir justicia social, fortalecer los programas locales y
legislar con sentido humano. Hemos avanzado en desarrollo social, aunque aun hay muchas asignaturas
pendientes para consolidar un estado mas justo.

AY: ;Como valora el estado actual del movimiento en la entidad y qué considera que debe fortalecerse en
los proximos anos?

RV: Lo prioritario es combatir la corrupcion y la inseguridad, ademas de mejorar la movilidad en nuestras
principales ciudades. En Cancun y Playa del Carmen urge una movilidad eficiente que mejore Ia calidad de
vida. En seqguridad se han hecho esfuerzos, pero la percepcion ciudadana sigue siendo negativa. Debemos
mejorar la comunicacion de resultados y reforzar las estrategias. En politica, la percepcion tambien es fondo.
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AY: ;Como se sostiene el espiritu fundacional de
Morena frente a los nuevos desafios institucionales,
soclales y politicos?

RV: Solo con autocritica. SI creemos que todo esta

bien, dejamos de transformarnos. La autocritica es un
Instrumento para mejorar. Pensar que ya llegamos al
destino seria un error: todavia hay mucho por construir.
El movimiento debe mantener su impronta de 1zquierda
y su esencia de lucha por Ia justicia social.

AY: Desde su posicion como presidente de la
Comision de Seguridad Ciudadana, ¢cuales son

los principales retos en materia de seguridad en
Quintana Roo?

RV: El reto principal es reducir los indices de
delincuencia. Hemos avanzado en profesionalizar

a la policia y en la instalacion de camaras de
videovigilancia, pero necesitamos reforzar la
coordinacion con la Federacion.

Los policias quintanarroenses estan entre los mejores
pagados del pais, lo cual dignifica su labor, pero falta
consolidar una policia tecnica, capacitada y cercana a
la ciudadania.

AY: ;Qué avances destacaria en materia

de proteccion civil y fortalecimiento
institucional?

RV: Hemos exhortado a que todos 1os
municipios actualicen su Atlas de Riesgos. No
podemos reaccionar despuées del desastre. La
proteccion civil requiere profesionalizacion,
mejores salarios y recursos. La prevencion salva
vidas; la Improvisacion las pone en riesgo.

www.buenasnoticiasqr.com 8

AY: En su experiencia, ¢que papel debe jugar el
Congreso local frente a fenémenos nacionales
como la inseguridad o el crimen organizado?
RV: El Congreso debe ser facilitador
institucional. Armonizamos la Ley de Seguridad
Cludadana estatal con la federal para coordinar
esfuerzos con la Federacion. Las leyes deben
acompanar las estrategias de seguridad; sin
marco legal, no hay accion efectiva.
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Usted ha senalado la
Importancia de no adelantar
tilempos electorales. ¢Por
queé considera clave
mantener esa postura?

Porque la politica tiene
tiempos y respetarios
es un acto de madurez
democratica. Algunos
actores ya actuan en
campana, 1o que afecta
la legitimidad del
proceso y distrae de Ias
responsabilidades de
gobierno.

Respetar los

tiempos fortalece Ila
institucionalidad y Ia
gobernabilidad. Como digo:
no por levantarse mas
temprano amanece mas
pronto.

;Como evalua el papel de los
liderazgos con formacion técnica
o vision institucional dentro del
movimiento?

Es fundamental. La lealtad es
valiosa, pero sin preparacion no se
goblerna bien. Necesitamos perfiles
con experiencia tecnica y madurez
emocional. No se puede improvisar: la
politica no es marketing.

El poder debe ejercerse con equilibrio,
conocimiento y compromiso. Cuando
el poder se usa sin formacion, se
plerde el rumbo.

Reclentemente usted
declard que Rafael Marin
Mollinedo notifico a Morena
su decision de no participar
en actos anticipados. ¢§Qué
mensaje transmite esta
accion?

Habla de su madurez
y de su respeto por las
instituciones. Marin ha sido
un actor clave desde los
origenes del movimiento,
con experiencia tecnica,
nacional e internacional. Su
decision de no adelantarse
fortalece la cohesion interna
y respeta la legitimidad de
la gobernadora.
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AY: Desde su Optica, ¢como valora el perfil de Rafael Marin
Mollinedo como un liderazgo técnico con experiencia nacional
e internacional, frente a otros con trayectoria meramente
politica?

RV: Rafa Marin es fundador de Morena en Quintana Roo y un
pilar de su consolidacion. Es economista, empresario y servidor
publico con experiencia en Haclenda, Pemex y el Proyecto
Transistmico. Ademas, fue embajador ante la OMC.

Esa combinacion de vision técnica, honestidad y compromiso
lo convierte en un referente. La politica necesita perfiles con
trayectoria real, no figuras improvisadas.

AY: ;Considera que en esta nueva etapa del movimiento se debe
fortalecer la presencia de perfiles con experiencia institucional
y técnica como la de Rafael Marin?

RV: Totalmente. El poder exige madurez y temple. No se puede
gobernar con ocurrencias ni Improvisacion. Se requiere gente

preparada, con etica y vision. No se trata de marketing, sino de El pOdeT Sse
sustancia. Gobernar no es vender un producto: es servir con ejer ce con
responsabllidad.

madurez,

RETOS 2025: PROFESIONALIZACION,

PERCEPCION Y COORDINACION FEDERAL no con ego.”
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policias lugar nacional

estatales en proceso en salarios policiales
de profesionalizacion. (INEGI 2024).

AY: En su experiencia, ¢cual debe ser el papel del Congreso frente a
la corrupcion y la percepcion ciudadana sobre la transparencia?
RV: Debemos combatir la corrupcion de manera frontal. Los
ciudadanos deben sentir que viven un gobierno diferente. Eso se
refleja cuando los tramites fluyen sin ‘moches” y las obras publicas
se realizan con transparencia.

La transformacion real se percibe en el trato cotidiano del ciudadano
con su autoridad.

AY: Para cerrar, ¢cual es su mensaje a los ciudadanos de Quintana
Roo sobre lo que pueden esperar en este ultimo tramo legislativo?
RV: Que no bajaremos la guardia. Seguiremos trabajando por un
estado mas seguro, con mejor movilidad y con gobiernos honestos.
Nuestro compromiso es que la gente viva mejor, que recupere la
conflanza y sienta que la Cuarta Transformacion se traduce en
bienestar tangible.
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1 8 50 | olor a copal y flor de cempasuchil anuncia
’ la llegada del Hanal Pixan en Quintana Roo.

° En Bacalar, familias mayas preparan altares
millones PN A
para sus difuntos; en Cancun y Playa del Carmen,
de pesos desfiles y festivales iluminan las calles con
generados catrinas gigantes, musica y danza.
en 2024 por

El contraste es evidente, pero complementario:
la tradicion convive con la industria turistica,
y cada noviembre deja huella tanto en la
memoria colectiva como en los indicadores
economicos.

Segun datos de la Secretaria de Turismo estatal
(Sedetur), el Dia de Muertos 2024 dejo una
derrama economica superior a mil 850 millones
de pesos, con una ocupaclion hotelera promedio
del 85% en los principales destinos del Caribe
mexicano.

Para 2025, las proyecciones indican un
crecimiento del 10%, impulsado por el auge

del turismo cultural y las nuevas rutas de
experienclas ancestrales.

festividades.
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EL HANAL PIXAN: UNA RAIZ QUE RESISTE
En comunidades mayas de Felipe Carrillo
Puerto, José Maria Morelos y Tihosuco, el
Hanal Pixan (‘comida de las almas”) mantiene
viva la conexion espiritual entre los vivos y los
muertos.

A diferencia del Dia de Muertos mestizo,

esta tradicion se centra en el alimento, la
convivencia y la espiritualidad intima, sin
embargo, su creciente exposicion turistica
plantea un desafio: ;cOmo mantener la
autenticidad sin convertir la fe en espectaculo?
‘No estamos en contra del turismo, pero
queremos gue la gente entienda que

para nosotros esto no es una fiesta: es un
reencuentro con quienes amamos’, explica
dona Maria Xiu, cocinera tradicional de
Tihosuco.

El Instituto Nacional de Antropologia e Historia
(INAH) ha trabajado con comunidades locales
para preservar rituales y lenguas mayas,
fomentando un modelo de turismo cultural
basado en respeto y reciprocidad.

www.buenasnoticiasqr.com 14

FESTIVALES QUE

HONRAN Y ATRAEN

Cada ano, los municipios compiten
por ofrecer experienclas iInmersivas
que combinan arte, gastronomia y
tradicion. Entre los mas destacados
se encuentran: Festival de
Tradiciones de Vida y Muerte (Xcaret,
Playa del Carmen), que recibe mas
de 50 mil visitantes en cinco dias;

el Festival del Hanal Pixan (Felipe
Carrillo Puerto), organizado por
comunidades mayas con enfoque
espiritual y gastronomico; el Desfile
de Catrinas del Caribe (Cancun),
con mas de 10 mil participantes y
representacion internacional; la
Muestra Gastronomica de los Fieles
Difuntos (Chetumal), que rescata
recetas mayas tradicionales, y la
Noche de las Animas (Bacalar), un
recorrido simbolico por la laguna con
ofrendas flotantes.
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ENTRE EL ALMA Y EL MERCADO

La comercializacion excesiva es el principal riesgo

que enfrentan las celebraciones tradicionales. Algunos
especlalistas advierten que el auge de festivales podria
diluir el sentido ritual de la fecha.

"El reto es no convertir la muerte en un producto’, afirma el
antropologo Pedro Kantun, del INAH.

Mas de “El turismo cultural debe educar,
no solo entretener. S1 no cuidamos
el fondo, el colorido se vacia de
significado’, argumenta.
Aun asl, diversas iniclativas buscan
equilibrar identidad y desarrollo. En
Bacalar, cooperativas de mujeres
mayas han logrado integrar talleres
en el Caribe de cocina tradiciopal y e}aboracién
mexicano durante | de altares para turistas sin alterar
la festividad. los rituales familiares. Este modelo
de turismo comunitario sostenible se
replica ahora en Tulum y Jose Maria
Morelos, con apoyo de la Secretaria de
Cultura y asociaciones locales.

AN

D e
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CULTURA VIVA, DESARROLLO
SOSTENIBLE

El Dia de Muertos no solo
preserva el pasado: reinventa el
presente del Caribe mexicano.
Las nuevas generaciones de
artistas, cocineras, musicos y
emprendedores culturales han
encontrado en esta fecha una
oportunidad para compartir

su identidad con el mundo,
pero también para impulsar
economias locales y orgullo
comunitario.

"El turismo cultural no es una
amenaza sl se hace con respeto’,
dice Sara Uicab, promotora del
colectivo "Manos del Hanal
Pixan”.

‘Cuando el visitante entiende 1o
que esta viendo, tambien ayuda
a protegerlo’, concluye.
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UN ENEMIGO SILENCIOSO
EN QUINTANA ROO

CANCER DE

PROSTATA:
FPIDEMIA QUE
NADIE MIRA

El miedo, los tabues y la falta de

prevencion mantienen a miles de hombres
fuera del radar médico.
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uando a don Luis, un

maestro jubilado de 63 anos,

le diagnosticaron cancer
de prostata, su primera reaccion
no fue miedo, sino incredulidad.
‘Nunca tuve sintomas’, dice.
‘Solo fuil al medico porque me
Insistieron mis hijos”.
Su historia no es excepcional.
En Quintana Roo, el cancer de
prostata se ha convertido en una
epldemia silenciosa.
Segun la Secretaria de Salud
estatal, uno de cada siete hombres
mayores de 50 anos podria
desarrollar la enfermedad, pero
la mayoria llega al diagnostico
en etapas avanzadas, cuando el
tratamiento es mas costoso y las
posibilidades de recuperacion se
reducen drasticamente.

Incidencia
estatal (2025):

2 400

Caso0s

anuales estimados.

Edad promedio
de diagnostico:

65

anos
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LAS CIFRAS QUE PREOCUPAN

El Ineqi y la Secretaria de Salud Federal
reportan que, entre 2015 y 2025, la incidencia del
cancer de prostata en Quintana Roo aumento
casl un 40%, mientras que la tasa de mortalidad
creclo en un 25%.

En 2024, se registraron alrededor de 2 mil 400
nuevos casos en el estado, el doble que hace

una década, y se estima que ocho de cada 10
diagnosticos ocurren cuando la enfermedad ya
se encuentra en fase avanzada.

La edad promedio de diagnostico es de 65 anos,
y los municipios con mayor incidencia son
Benito Juarez, Solidaridad y Othon P. Blanco,

sin embargo, los especialistas advierten que

las cifras podrian ser aun mayores, debido al
subregistro y al miedo a acudir a revisiones
urologicas.

“El principal enemigo no es el cancer, es el
silencio”, afirma el urélogo Dr. Juan Carlos Canto,
del Hospital General de Cancun.

"Hay hombres que prefieren morir antes que
hablar de su cuerpo”.
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EL IMPACTO EMOCIONAL

El cancer de prostata no solo afecta fisicamente:
golpea la autoestima vy la identidad masculina.
Muchos pacientes enfrentan depresion,

ansledad y aislamiento, especialmente cuando

los tratamientos implican perdida de libido o
disfuncion eréctil.

Jorge Noh, diagnosticado en 2022, relata: “Penseé
que mi vida se habia acabado. No por el cancer, sino
por sentir que ya no era el mismo hombre. Despues
entendl que estar vivo ya era una victoria’.
Psicologos y médicos coinciden: la salud emocional
es clave para la recuperacion, pero aun no se
Incorpora sistematicamente en los programas
publicos de atencion.

Sintomas que los hombres
no deben ignorar

o Dificultad o dolor al orinar.

o Flujo urinario débil o interrumpido.

e Sangre en orina 0 semen.

o Dolor en |a parte baja de la espalda o caderas.
o Disfuncion eréctil persistente.
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LA PREVENCION QUE FALTA

La mayoria de los casos podria
detectarse a tiempo con un simple
analisis de sangre (PSA) y un
examen clinico anual, sin embargo,
solo tres de cada 10 hombres

en Quintana Roo conoce estos
procedimientos.

La Secretaria de Salud estatal lanzo
en 2025 la campana ‘Hombres que
se cuidan, hombres que viven’, con
modulos 1tinerantes de atencion
gratuita en Cancun, Playa del
Carmen y Tulum.

El reto es enorme: cambiar
mentalidades y vencer decadas de
estigma.

"Hablar del cancer de prostata no
deberia ser motivo de verguenza,
sino de responsabilidad’,

sostiene la urdloga Dra. Fernanda
Escobar, del Hospital General de
Chetumal.

19

+40%

de los
habitantes

Aumentaron
los casos
en 10 anos.

ROMPER EL SILENCIO, SALVAR VIDAS
El cancer de prostata es curable en
etapas tempranas, pero 1nvisible para un
sistema y una cultura que rara vez mira
hacia la salud masculina.

"El cancer no distingue clases ni edades.
Pero si distingue entre quienes hablan

a tilempo y quienes callan demasiado’,
concluye el urologo Dr. Canto.
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